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Diplômée en sciences de l’environnement de l’Université du Québec à Montréal, Mme Poirier bénéficie également d'une formation en communications de l'Université de Montréal et d’une formation en psychologie et en marketing de l’Université de Moncton.
Elle a à son actif une expérience professionnelle solide en communications au sein du  Ministère de l’environnement du Nouveau-Brunswick et ses mandats avec la multinationale Dole Fruits International au Costa Rica de même qu’avec la compagnie HKDP Communications et Affaires Publiques à Montréal témoigne de son expérience dans le secteur privé. 
Elle s’intéresse particulièrement au domaine de la santé environnementale et occupationnelle de même qu'à la gestion d’enjeux socio-environnementaux dans une optique de communication et de perception du risque.

